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A PTE Egyetemi Levéltdr iratai kozott olykor fényképek, plakdtok és - meglepetésiinkre - kisebb
targyak is megbujnak. A képen lathaté un. Coué-ingdt az Erzsébet Tudomanyegyetem Kozépiskolai
Tanarképz6 Intézetének iratanyagaban talalta egy kutaténk. Az iratanyag tobb pedagdgiai kisérlet
leirdsat, magyarazé tabldkat és segédanyagokat is tartalmaz, koztlik a francia gydgyszerész és
pszicholégus Emil Coué (1857-1926) 6nszuggeszcids gyakorlatdnak elvégzéséhez sziikséges ingat. A
kisérlet Iényege, hogy Ugy vegyik keziinkbe az ingat, hogy a mutaté pontosan a keresztez6dési pont
felett legyen. Kezinket nyugodtan, de mozdulatlanul tartva gondoljuk arra, hogy az inga az A-B
vonalon leng. A kisérlet Utmutatdja szerint, ha er6sen koncentralunk, azt fogjuk tapasztalni, hogy az
inga kileng A-B irdnyba. A kisérlet tetszés szerint bévithetd, ha azt képzeljik, hogy az inga a C-D
vonalon leng, vagy éppen kort ir le. Coué elmélete szerint az ingagyakorlat azt bizonyitja, hogy
gondolataink, ha erésen koncentralunk, valésdgga valnak. A jobboldali képen éppen kollégank végzi
a kisérletet.
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